
 

 מערכות ללמידה מרחוק בית תיכון 

 זמני השעורים 

 9:15-9:00 בוקר טוב מחנך

 10:15-9:30 -  1יחידה 

 הפסקה

 11:20-10:35 -  2יחידה 

 הפסקה

 12:30-11:45 -  3יחידה 

 הפסקה

 13:15-14:00 -  4יחידה 

 הפסקה

 15:30-14:30 5יחידה 

 

 

 

 בלמידה מרחוק   1ט   כיתהל שבועית -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

  מתמטיקה חינוך היסטוריה  מדעים חנ"ג  1 עברית ערבית עברית אזרחות  מדעים

  אנגלית  מתמטיקה ערבית מדעים מתמטיקה 2 מתמטיקה תנ"ך  אזרחות  אנגלית  ערבית 2

  אנגלית  חנ"ג  אנגלית  ספרות  ספרות  3 עברית היסטוריה  גאוגרפיה היסטוריה  מדעים 3

תרבות   מתמטיקה מתמטיקה תנ"ך  4 חינוך גאוגרפיה מתמטיקה מתמטיקה תנ"ך  4
 ישראל

  חינוך

5      5       

 

 
 



 בלמידה מרחוק   2ט   כיתהל שבועית -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

  מתמטיקה חינוך היסטוריה  מדעים חנ"ג  1 עברית ערבית עברית גאוגרפיה מדעים

  אנגלית  מתמטיקה ערבית מדעים מתמטיקה 2 מתמטיקה אזרחות  היסטוריה  אנגלית  ערבית 2

תרבות   היסטוריה  3 עברית ספרות  תנ"ך  ספרות  מדעים 3
 ישראל

  אנגלית  חנ"ג  אנגלית 

  חינוך גאוגרפיה מתמטיקה מתמטיקה תנ"ך  4 חינוך אזרחות  מתמטיקה מתמטיקה תנ"ך  4

5      5       

 

 

 

 

 בלמידה מרחוק    3ט  כיתהל שבועית -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

  מתמטיקה חינוך חנ"ג  היסטוריה  תנ"ך  1 מדעים גאוגרפיה היסטוריה  מדעים אזרחות 

  אנגלית  מתמטיקה ספרות  עברית מתמטיקה 2 מתמטיקה תנ"ך  ערבית אנגלית  ספרות  2

תרבות   3
 ישראל

  אנגלית  אזרחות  אנגלית  תנ"ך  היסטוריה  3 חנ"ג  גאוגרפיה מדעים מדעים

  חינוך ערבית מתמטיקה מתמטיקה עברית 4 חינוך ערבית מתמטיקה מתמטיקה עברית 4

5      5       

 

 



 בלמידה מרחוק  4ט   כיתהל שבועית -מערכת דו

 כרגע לפי ההנחיות לומדים על פי המערכת 

 

 בלמידה מרחוק   5ט  כיתהל שבועית -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

תרבות   1 מדעים אזרחות  ספרות  מדעים תנ"ך 
 ישראל

  מתמטיקה חינוך חנ"ג  היסטוריה 

  אנגלית  מתמטיקה גאוגרפיה עברית מתמטיקה 2 מתמטיקה אזרחות  ערבית אנגלית  תנ"ך  2

  אנגלית  ספרות  אנגלית  תנ"ך  היסטוריה  3 חנ"ג  היסטוריה  מדעים מדעים גאוגרפיה 3

  חינוך ערבית מתמטיקה מתמטיקה עברית 4 חינוך ערבית מתמטיקה מתמטיקה עברית 4

5      5       

  

 

 בלמידה מרחוק   6ט   כיתהל שבועית -ערכת דומ

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

  מתמטיקה חינוך גאוגרפיה מדעים חנ"ג  1 עברית ערבית עברית היסטוריה  מדעים

  אנגלית  מתמטיקה ערבית מדעים מתמטיקה 2 מתמטיקה אזרחות  היסטוריה  אנגלית  ערבית 2

  אנגלית  חנ"ג  אנגלית  תנ"ך  ספרות  3 עברית תנ"ך  תנ"ך  גאוגרפיה מדעים 3

תרבות   מתמטיקה מתמטיקה היסטוריה  4
 ישראל

  חינוך אזרחות  מתמטיקה מתמטיקה ספרות  4 חינוך

5      5       

 



 

 

 

 בלמידה מרחוק   8ט  כיתהל שבועית -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

תרבות   תנ"ך  1 מדעים תנ"ך  היסטוריה  מדעים היסטוריה 
 ישראל

  מתמטיקה חינוך חנ"ג 

  אנגלית  מתמטיקה גאוגרפיה עברית מתמטיקה 2 מתמטיקה ספרות  ערבית אנגלית  ספרות  2

  אנגלית  אזרחות  אנגלית  גאוגרפיה אזרחות  3 חנ"ג  תנ"ך  מדעים מדעים היסטוריה  3

  חינוך ערבית מתמטיקה מתמטיקה עברית 4 חינוך ערבית מתמטיקה מתמטיקה עברית 4

5      5       

 

 בלמידה מרחוק   1י  כיתהל שבועית -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

אשכול  
 שילוב

אשכול   1 היסטוריה  היסטוריה  עברית חנ"ג 
 שילוב

אשכול   אנגלית  מתמטיקה
 פנימי

  תנ"ך 

אשכול   2
 שילוב

אשכול   מתמטיקה תנ"ך 
 פנימי

   מוט"ל אנגלית  מתמטיקה אנגלית  2 חנ"ג 

אשכול   אנגלית  עברית אנגלית  עברית 3
 פנימי

  חינוך מוט"ל היסטוריה  חינוך מתמטיקה 3

חינוך   מוט"ל 4
 פיננסי 

אשכול  
 פנימי

 מתמטיקה
 אתי ושרה 

אשכול  
 שילוב

חינוך   תנ"ך  4
 פיננסי 

אשכול  
 פנימי

 מתמטיקה
 אתי ושרה 

אשכול  
 שילוב

 

אשכול       5
 שילוב

אשכול       5
 שילוב

 

 



 בלמידה מרחוק   2י  כיתהל שבועית -מערכת דו 

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

אשכול  
 שילוב

אשכול   1 תנ"ך  תנ"ך  עברית חנ"ג 
 שילוב

אשכול   אנגלית  מתמטיקה
 פנימי

  היסטוריה 

אשכול   2
 שילוב

אשכול   מתמטיקה מוט"ל
 פנימי

   מוט"ל אנגלית  מתמטיקה אנגלית  2 חנ"ג 

אשכול   אנגלית  עברית אנגלית  עברית 3
 פנימי

חינוך   חינוך מתמטיקה 3
 פיננסי 

  חינוך תנ"ך 

אשכול   היסטוריה  מוט"ל 4
 פנימי

 מתמטיקה
 אתי ושרה 

אשכול  
 שילוב

חינוך   4
 פיננסי 

אשכול   היסטוריה 
 פנימי

 מתמטיקה
 אתי ושרה 

אשכול  
 שילוב

 

אשכול       5
 שילוב

אשכול       5
 שילוב

 

 

 

 בלמידה מרחוק   3י  כיתהל שבועית -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

אשכול  
 שילוב

אשכול   1 היסטוריה  היסטוריה  עברית חנ"ג 
 שילוב

אשכול   אנגלית  מתמטיקה
 פנימי

  תנ"ך 

אשכול   2
 שילוב

חינוך  
 פיננסי 

אשכול   מתמטיקה
 פנימי

   חנ"ג  אנגלית  מתמטיקה אנגלית  2 תנ"ך 

אשכול   אנגלית  עברית אנגלית  עברית 3
 פנימי

חינוך   תנ"ך  חינוך מתמטיקה 3
 פיננסי 

  חינוך

אשכול   מוט"ל היסטוריה  4
 פנימי

 מתמטיקה
 אתי ושרה 

אשכול  
 שילוב

אשכול   מוט"ל                                                       מוט"ל 4
 פנימי

 מתמטיקה
 אתי ושרה 

אשכול  
 שילוב

 

אשכול       5
 שילוב

אשכול       5
 שילוב

 

 

  



 בלמידה מרחוק   6י  כיתהל שבועית -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

אשכול  
 שילוב

אשכול   1 עברית היסטוריה  תנ"ך  חנ"ג  
 שילוב

  תנ"ך  מוט"ל אנגלית  מתמטיקה

אשכול   2
 שילוב

חינוך   אנגלית  מתמטיקה אנגלית  2 חנ"ג  תנ"ך  מתמטיקה היסטוריה 
 פיננסי 

  

חינוך   3
 פיננסי 

  חינוך היסטוריה  עברית חינוך מתמטיקה 3 מוט"ל אנגלית  תנ"ך  אנגלית 

חינוך   מוט"ל 4
 תעבורתי 

 מתמטיקה עברית
 אתי ושרה 

אשכול  
 שילוב

 מתמטיקה היסטוריה  עברית היסטוריה  4
 אתי ושרה 

אשכול  
 שילוב

 

אשכול       5
 שילוב

אשכול       5
 שילוב

 

 

 בלמידה מרחוק   7י  כיתהל שבועית -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות  חמישי  רביעי  שלישי שני  ראשון יחידות

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10 
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

דקות  10
 מחנך 

 

1 
 

אשכול  
 שילוב

אשכול   1 עברית  תנ"ך  תנ"ך  חנ"ג 
 שילוב

אשכול   אנגלית  מתמטיקה
 פנימי

חינוך  
 פיננסי 

 

אשכול   2
 שילוב

אשכול   מתמטיקה היסטוריה 
 פנימי

   חנ"ג  אנגלית  מתמטיקה אנגלית  2 תנך 

אשכול   אנגלית  פיזיקה אנגלית  היסטוריה  3
 פנימי

  חינוך תנ"ך  עברית חינוך מתמטיקה 3

חינוך   פיזיקה 4
 תעבורתי 

אשכול  
 פנימי

אשכול   היסטוריה 
 שילוב

חינוך   עברית פיזיקה 4
 פיננסי 

אשכול   היסטוריה 
 שילוב

 

אשכול       5
 שילוב

אשכול       5
 שילוב

 

 



 


