
 בלמידה מרחוק  1ז  כיתה לשבועית  -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10 דקות מחנך  10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

 

1 

 

תרבות   ערבית  עברית  ערבית  1 אנגלית אמנות  אנגלית אנגלית מתמטיקה 
 ישראל 

  מדעים 

  מתמטיקה  ערבית  מדעים  ג"ג ספרות  2 מדעים   חנ"ג חנ"ג עברית  מתמטיקה  2

תרבות   ספרות  3
 ישראל 

  מתמטיקה  עברית  מדעים  ג"ג חינוך 3 ג"ג אמנות  אנגלית

עתודת   4
 ספורט

עתודת    4    מכטרוניקה
 ספורט/מכטרוניקה 

    

5      5       

 
 

 בלמידה מרחוק  2ז   כיתה לשבועית  -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10 דקות מחנך  10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

 

1 

 

  מדעים  ג"ג ערבית  עברית  אמנות  1 אנגלית ג"ג אנגלית אנגלית מתמטיקה 

  מתמטיקה  ערבית  מדעים  ג"ג אמנות  2 מדעים   חנ"ג חנ"ג עברית  מתמטיקה  2

תרבות   3
 ישראל 

תרבות   ספרות  אנגלית ספרות 
 ישראל 

  מתמטיקה  עברית  מדעים  ערבית  חינוך 3

עתודת   4
 ספורט

עתודת    4    מכטרוניקה
 ספורט/מכטרוניקה 

    

5      5       

 



 

 בלמידה מרחוק  3ז  כיתה לשבועית  -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10 דקות מחנך  10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

 

1 

 

תרבות   1 אנגלית ג"ג אנגלית אנגלית מתמטיקה 
 ישראל 

תרבות   ספרות  עברית 
 ישראל 

  מדעים 

  מתמטיקה  ערבית  מדעים  ערבית  ג"ג 2 מדעים   חנ"ג חנ"ג עברית  מתמטיקה  2

  מתמטיקה  עברית  מדעים  ספרות  חינוך 3 ערבית  ג"ג אנגלית אומנות  אומנות  3

עתודת   4
 ספורט

עתודת    4    מכטרוניקה
 ספורט/מכטרוניקה 

    

5      5       

 

 

 בלמידה מרחוק5ז   כיתה לשבועית  -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10 דקות מחנך  10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

 

1 

 

תרבות   1 אנגלית עברית  אנגלית אנגלית מתמטיקה 
 ישראל 

  אומנות  ערבית  מדעים  ערבית 

תרבות   חנ"ג ספרות  חנ"ג 2 אומנות  ספרות  ג"ג מדעים  מתמטיקה  2
 ישראל 

  מתמטיקה 

  מתמטיקה  ג"ג ערבית  מדעים  חינוך 3 מדעים  עברית  אנגלית ג"ג עברית  3

עתודת   4
 ספורט

עתודת    4    מכטרוניקה
 ספורט/מכטרוניקה 

    

5      5       
 



 בלמידה מרחוק  6ז  כיתה לשבועית  -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10 מחנך דקות  10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

 

1 

 

  ערבית  ג"ג מדעים  אמנות  ספרות  1 אנגלית עברית  אנגלית אנגלית מתמטיקה 

תרבות   חנ"ג אמנות  חנ"ג 2 ערבית  ג"ג ג"ג מדעים  מתמטיקה  2
 ישראל 

  מתמטיקה 

תרבות   ספרות  מדעים  חינוך 3 מדעים  עברית  אנגלית ערבית  עברית  3
 ישראל 

  מתמטיקה 

עתודת   4
 ספורט

עתודת    4    מכטרוניקה
 ספורט/מכטרוניקה 

    

5      5       

 

 

 בלמידה מרחוק  7ז  כיתה לשבועית  -מערכת דו

 2שבוע   1שבוע 

  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות  חמישי רביעי שלישי  שני ראשון יחידות 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10 
 מחנך 

דקות   10 דקות מחנך  10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

דקות   10
 מחנך 

 

1 

 

  ערבית  אומנות  מדעים  תרבות ישראל  ערבית  1 אנגלית עברית  אנגלית אנגלית מתמטיקה 

  מתמטיקה  ג"ג חנ"ג ספרות  חנ"ג 2 ג"ג אומנות  ספרות  מדעים  מתמטיקה  2

תרבות   מדעים  חינוך 3 מדעים  עברית  אנגלית ערבית  עברית  3
 ישראל 

  מתמטיקה  ג"ג

עתודת   4
 ספורט

עתודת    4    מכטרוניקה
 ספורט/מכטרוניקה 

    

5      5       



 


